
令和６年 ３月のしろくま薬局“壁新聞”

2024年/令和6年 の “春分の日”は ３月２０日 です

春分の日
秋分の日

昼と夜の
長さが同じ日

夏至
冬至

⇒昼の時間が一番長い日
⇒夜の時間が一番長い日

⇒

春分の日、秋分の日の前後３日の１週間を「お彼岸」といいます

お彼岸に
お供えする

「ぼた餅」・・春のお彼岸
「おはぎ」・・秋のお彼岸

（名前の由来）

春の花・・牡丹
秋の花・・萩

作る材料は
同じです

３月３日は

“耳 の 日”

こんな経験は
ありませんか？ 加齢性難聴

難聴による“危険”
聞こえの程度を

確認してみませんか
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このテストは難聴
を診断するもので
はありません

難聴が気になる
ときは、耳鼻科で
ご相談ください

３月３日は

桃の節句

今年のNHKの大河ドラマは
清少納言が主役で平安時代

が舞台です
ひな祭りの歌は優雅な

平安時代の貴族を偲ばせる
ものがあります

「桃の節句」が「ひな祭り」と
呼ばれるのはナゼでしょう・・・
平安時代、貴族の子供たちの間で

は、紙の人形を使った「雛遊び
（ひいな遊び）」という遊びが
盛んに行われていました。
この紙の人形に邪気を移し、川に
流していたことから、

「ひな祭り」という呼び名が浸
透したと考えられています。
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