
令和６年 1月のしろくま薬局“壁新聞”

今年は 2024年/令和6年 （平成36年 昭和99年 大正112年 明治156年）

ナゼ？
“お正月”
って

言うのかな？

正月の語源

秦の始皇帝の誕生月が1月だったので、一月を「政月」とした
ところが、秦の始皇帝の諱(いみな＝生前の実名)が「政」だったので
字を「正月」と書き改め、読みも「しょうがつ」にした

という説が
有力です

童謡「お正月」の歌詞
一番は男の子の遊び
二番は女の子の遊び

の歌になっています
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凧揚げは、平安時代は貴族の遊びだったそうです
庶民の遊びになったのは江戸時代ごろからだそうで
子どもだけでなく大人も大きさや高さを競い合ったそうです

凧が大名行列に落下したり 凧揚げ中の喧嘩が増えるなどし
幕府は凧揚げを禁止する「いかのぼり禁止令」をだしました

タコ揚げは 江戸時代「イカ」とよばれていました

それでも 凧揚げをし
たい庶民派
「これはイカではない
タコだ “タコあげ”だ」
と言って凧揚げを続け
たそうです
幕府も「タコか」と言って
咎めなかったそうです

寒暖差による自律神経の乱れが
様々な不調の原因に

なります

冷えから 体を守りましょう

冷えは“カゼ”の
引き金になります

体の中から
温めましょう
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