
令和５年 12月のしろくま薬局“壁新聞”

ことしの“冬至”は12月22日です

「冷え性」ﾀｲﾌﾟの方に合う
滋養強壮剤

【双参そうじん】
高麗人参
シベリア人参
（ｺﾞｶｼﾞﾝ）

2つの人参を
配合

冬至は 一年で太陽が最も南寄りで「昼の時間が最も短い日」です
太陽の昇る高さが最も低くなり、必然的に日没が早くなります
冬至の翌日からは 日が徐々に長くなります

とう  じ

冬至には   を食べる古くからの風習

かぼちゃは漢字で「南瓜」と書き、“なんきん”とも読みます

冬至には 「運盛り」といって
「ん」が付くものを食べると
縁起が良い とされてきました

特に「かぼちゃ」は旬が夏で、南から
きた食べ物なので、“夏”“南”と陽
の氣を含むとして、好んで冬至に食べ
られてきています

なんきん：南瓜
れんこん：蓮根
にんじん：人参
ぎんなん：銀杏
きんかん：金柑
かんてん：寒天
うんどん：饂飩
  (うどん)
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今年は インフルエンザ が 夏から流行っています

インフルエンザの感染が疑われたら
・早めに受診してください
抗インフルエンザ薬は発症後48時間以内がより効果があります

・消化の良い食事をとり、水分補給をしながらゆっくり休んでください

インフルエンザは非常に感染力が強い
潜伏期：１～２日
症状 ：寒気、高熱、頭痛、関節や筋肉痛、

だるさ 等が突然現れる

インフルエンザの感染予防
・ワクチン接種 ・手洗い、うがい、マスク、咳エチケット

【効能・効果】
滋養強壮、虚弱体質、肉体疲労・病中病後・
食欲不振・栄養障害・発熱性消耗性疾患・妊
娠授乳期などの場合の栄養補給

薬局でインフルエンザと新型コロナを同時に検査できるキットを販売しています


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3

